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IZANGA
GYVENK PAVOJINGAI IR ATSARGIAI

Planuok ir rizikuok

Uiaugau Seimoje, kuri turéjo nuosava léktuvy ir Zavéjosi
atradimais. Mano tévai perskrido Kanada, Amerika, Af-
rika, Europa, Azija ir Australija mazu, brezentu dengtu prope-
leriniu léktuvéliu be GPS ir radijo rysio. Kai buvome mazi, jie
kiekviena Ziemg pasiimdavo mus j Kalahario dykumg ieskoti
dingusio miesto. Zvelgdama retrospektyviai, suprantu, kad
buvo pavojinga keliauti per dykuma su penkiais vaikais turint
tik kompasa, pasiémus vandens ir maisto atsargy trims savai-
téms. Ta¢iau mano tévas ir mama kruopsc¢iai suplanuodavo
mausy keliones. Misy Seimos moto buvo ,,Gyvenk pavojingai
ir atsargiai“. Mano tévas trosko nuotykiy, taciau Zinojo, kad
turi bati pasiruoses netikétumams. Todél ir a$ pati esu smalsi
ir noriu tyrinéti. Zinau, kad galiu rizikuoti tol, kol esu tam
pasiruosusi.

Yra afrikieciy posakis, su kuriuo uzaugau: ,,'N boer maak ,n
plan®. PazodzZiui i$vertus jis reiskia ,,akininkas planuoja®, ir tai
zmonés Piety Afrikoje kartodavo nuolat. Tiek dél smulkmenuy,

tiek dél reik§mingy dalyky mes jj taip pat prisimindavome kas-
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kart, kai reikédavo pakeisti kryptj ar iSspresti problema. Kad ir
kokia kliatis pasitaiko tavo kelyje, privalai j jg atsizvelgti ir rasti
budg su ja susidoroti.

I$ pradziy ketinau $ig knyga pavadinti ,Kentéti ir iSgyven-
ti“, tadiau niekam toks pavadinimas neatrodé itin patrauklus.
Viliuosi, kad perskaiciusios $ia knyga kentésite maziau ir patir-
site ne tiek daug negandu, kiek jy teko man. Mano gyvenime
reikalai pasisukdavo klaidinga linkme pernelyg daznai ir kaskart
turédavau sukurti plana. Moteris gali planuoti, taciau, kai su-
laukia dar vieno smagio, turi tai daryti ir vél. (Beje, taip nutinka
ir vyrams.)

Daugybe karty man teko pradéti gyvenima i$ naujo, o bada-
ma suaugusi gyvenau devyniuose miestuose trijose skirtingose
valstybése. Nepatariu vél ir vél kurti gyvenima nuo pradziu, kaip
tai nutiko man, ta¢iau jei jums vis délto teks, privalote planuoti
i prieki. Jei nebijosite rizikuoti, jasy gyvenimas gali bati labiau
jaudinantis ir laimingesnis. Daug sykiy rizikavau ir i§ pradziy
budavo isties nelengva, tac¢iau nenuleidau ranky, kol sulaukiau
s¢kmés asmeniniame ir profesiniame gyvenime. Neprivalote iki
smulkmeny suplanuoti visy savo gyvenimo poky¢iy; problemas
galésite spresti tada, kai jy iskils. Savaime suprantama, ty pro-
blemy bus, ir skirtingy. Taciau svarbiausia suplanuoti pirmajj
zingsnj.

Gyvenime uz kiekvieno kampo galite aptikti staigmenu.
Pradedant rapinimusi savimi, savo $eima ir draugais, baigiant
fantastiska iSvaizda ir savijauta ar sékmingai besiklostancia

karjera ir nuotykiy kupinu gyvenimu — visa tai sunku aprépti
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i$ karto. Tadiau jei pradésite nuo pirmojo zingsnio, o tuomet

zengsite kita, jis pamazu judésite pirmyn.

Susidarusi su gyvenimo negandomis skaitydavau daugybe ro-
many ir savigalbos knygu. Jos suteikdavo man vilties. Galbat
mano pasidalinimas i$gyvenimais suteiks vilties ir jums.

Buti tokio amziaus kaip a$ — tiesiog nuostabu. Nugyvenau
septynis deSimtmecius, mégavausi dviem s¢kmingomis karje-
romis, uzauginau tris vaikus. Esu vienuolikos anaky mociuteé.
Dabar kaip niekad esu populiari — kvie¢iama sakyti jkvepianciy
kalby ir dirbti modeliu. Man net pasialé parasyti $ig knyga! To-
dél ir sakau, kad nuostabu buti septyniasdesimt vieny! Kasdien
pabundu apimta malonaus jaudulio.

Jei vadovaujatés teigiamomis nuostatomis, planuojate ir ne-

bijote rizikuoti, net ir Marsas pasiekiamas.
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PIRMAS

SIDABRINE - NAUJA BLONDINE

Gyvenimas eina vis geryn

Gdama penkiasdes$imt devyneriy nustojau dazyti Zilus plau-

kus. Po dvejy mety besilaukianti puikavausi ant Zurnalo
New York virselio. (Tiesa sakant, nebuvau is tikrujy néscia, bet
atrodZiau gana jtikinamai.) Sesiasdesimt septyneriy pirma kar-
ta pasirodziau ant podiumo per Niujorko mados savaitg tarp
moteru, kurios buvo triskart uz mane jaunesnés. Sesiasdesimt
devyneriy tapau kompanijos CoverGirl veidu.

Ar galite jsivaizduoti? Niekad apie tai né nesapnavau. Nie-
kuomet nebuciau patikéjusi, kad nustojusi slépti zilus plaukus
tapsiu supermodeliu. Pirma karta ¢jau podiumu badama pen-
kiolikos ir man pranasavo, kad sulaukus astuoniolikos viskas
bus baigta. Nesitikéjau, kad modelio karjera man tesis taip il-

gai — ir tikrai net | galva neSové, kad Slovés virsune pasieksiu
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septyniasdesimt vieny. Bet $tai po penkiasdesimt SeSeriy mety
esu Cia ir dar tik pradedu.

Moterys su amziumi neturéty létinti tempo. AS lakstau kaip
pagreitj jgaunanti kulka. Nuolat viska tyrinéju, linksminuosi,
dirbu daugiau nei kada nors, taip pat esu aktyvi socialiniuose
tinkluose, kad buciau tikra, jog darau viska, ir dziaugiuosi kaip
niekad. Ar minéjau, kad man smagu? Jei vyrai nepradeda gyven-
ti 1é¢iau, mes irgi neturétume to daryti. Neleiskite, kad amzius
jus pristabdyty ar kliudyty judéti j priekj. I$ visy jéguy rapinkités
savimi, sveikai maitinkités, Sypsokités, bukite aktyvios, laimin-
gos ir pasitikincios savimi. A$ niekada nebijojau pasenti. Gal
pasirodys juokinga, bet raukslés mano veide (o perkopus Sesias-
desimt — ir ant $launy bei ranky) mane linksmina. Nepaprastai

dziaugiuosi, kad esu puikios sveikatos.

Modeliu pradéjau dirbti paauglystéje Pretorijoje, Piety Afriko-
je, nes mano tévy draugé vadovavo modeliy mokyklai ir agen-
tarai. Ji buvo vardu Lettie, o jos vyras, kaip ir mano tévas, turéjo
lektuva. Kiekvieng sekmadienj jie vakarieniaudavo su mano $ei-
ma. Lettie buvo labai grazi ir graksti, ja gaubé toks pasitikéjimas
savimi, kad visad padarydavai, ko ji paprasydavo.

Kai mudviem su dvyne seserimi Kaye sukako penkiolika,
Lettie pasialé mums nemokamai pasimokyti dirbti modeliais,
ka pernelyg nesusimastydamos ir padaréme. Paskutiniam pa-
sirodymui, tam, per kurj turéjome gauti diplomus, pasisiuvau
rausvy Chanel stiliaus kostiumélj. Mano rudus plaukus susuka-

vo, o makiaza pasidariau pati.





